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Vivago® Wellness, la montre "Bien‐être" 
 
LE CONCEPT 
Vivago® Wellness est  la première montre capable de suivre l’activité physiologique d’une 
personne sans aucun autre accessoire connecté. De jour comme de nuit, elle stocke pendant 30 
jours consécutifs les données que l’on peut ensuite télécharger sur un ordinateur via une 
transmission Bluetooth. 
La Technologie Vivago® a été validée auprès de plus de 40.000 personnes dans le monde. 
 
L’UTILISATION 
La principale utilisation de la montre Vivago® Wellness est le suivi de l’activité physiologique 
24h/24, donc la mesure de la durée et de la qualité du sommeil. 
C’est le seul actimètre qui pour un prix abordable, peut‐être utilisé dans les conditions           
réelles de la vie de tous les jours et par tout le monde. 
C’est aussi le seul actimètre qui permet au porteur (le patient) et au médecin de suivre  en même 
temps les résultats obtenus grâce au logiciel fourni avec la montre. 
Vivago aide ainsi à qualifier et comprendre les troubles du sommeil, les problèmes de stress 
(travail, contrariété…), observer les adolescents (sommeil et obésité). Répondre à l’éternelle 
question « Docteur je n’ai pas dormi de la nuit », ajuster les traitements et les posologies, et 
enfin suivre sa dépense de calories et fixer des objectifs. 
 
LE FONCTIONNEMENT 
Le principe est basé sur la mesure des mouvements de notre corps et sur l’activité physiologique 
c'est‐à‐dire la quantité d’énergie dépensée.  
Issue de la Technologie BODYCODE de la société finlandaise Vivago Oy (certifiée ISO 9001 et ISO 
13485 (validation clinique des produits – actigraphe et polysomnographe), la montre Vivago 
Wellness bénéficie de l’expérience de plusieurs années d’utilisation dans le secteur hospitalier et 
médico‐social. 
 
LES CIBLES CONCERNÉES 
  ‐ toute personne ayant des troubles du sommeil, 
  ‐ les adolescents, 
  ‐ les personnes obèses, 
  ‐ la médecine du travail, 
  ‐ toute personne soucieuse de son équilibre vital. 
 
LE MATERIEL : 
‐ Une montre   
‐ Un logiciel d'analyse des données  
‐ Une clé Bluetooth pour le transfert des données sur un ordinateur PC. 
 
PARTICULARITÉS 
Simple d'utilisation, pas de ceinture ou de capteurs externes. Se porte comme une vraie montre 
(affichage de l'heure et de la date). 
‐ Fonctions « Réveil différé » et SNOOZE. 
‐ Etanche IPX7 (‐ 10 mètres) 
‐ Fonctionne sans pile. 
 

TARIFS : Coffret Vivago® Wellness : 395 Euros TTC. 


